SUICIDI A TRIESTE: REALTA' E PROPAGANDA

La giornata mondiale per la prevenzione del suicidio.

La Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio si tiene ogni anno dal 2003 il 10 settembre
come iniziativa della IASP (International Association for Suicide Prevention), in collaborazione
con I'Organizzazione Mondiale della Sanita. In Italia si contano circa 4000 suicidi I’anno. L’OMS
rileva che ogni anno nel mondo muoiono un milione di persone per suicidio. Considerato come la
13ma causa di morte in tutto il mondo, si stima un netto peggioramento dei tassi di suicidio fino a
circa un milione e mezzo nel 2020. Appare quindi quanto mai straordinario il successo nell'opera di
prevenzione ottenuto nella nostra citta dal Dipartimento di salute mentale. Ne va fiero il direttore,
Giuseppe Dell'Acqua, che non perde occasione per darne ampia divulgazione.

I successi del Dipartimento di salute mentale di Trieste

Febbraio 2006: piu che dimezzati

ERCOLEDP Cronaca

FEBBRAIO 2006

Statistiche - Un'ottima notizia che nasce da un paziente lavoro di prevenzione
0 | 0 9 o 0 0o
Trieste perde il primato dei suicidi

Piti che dimezzato il numero di persone che si sono tolte la vita

Trieste ha sempre avuto un tasso di suicidi sensibil-
mente pil alto rispetto a quello regionale e naziona-
le, ma ora sta per perdere questo poco invidiabile
primato. Nel 2005 a Trieste & stato registrato infatti

un ulteriore nonché straordinario calo del tasso dei °

suicidi. Considerando che negli ultimi anni il tasso
si & attestato intorno ai 18 suicidi per ogni 100 mila
abitanti, contro la media “storica” dei 25 e piu, nel
2005 il tasso & sceso a 10,77, con soli 26 triestini che
si sono tolti la vita, rispetto ai 29 dell’anno prima. Il
risultato verra dettagliatamente illustrato e com-
mentato martedi prossimo con un’apposita confe-
renza stampa. Gli esperti del Progetto triestino
“Amalia-Telefono speciale”, attivato nel 1997 da
Comune, ASS n°l e Televita forniranno non solo
informazioni, dati statistici e risultati, riguaidanti il
lavoro di prevenzione svolto nel 2005; ma con l'oc-
casione presenteranno anche un prezioso strumento

di lavoro realizzato proprio in questi giorni. Si tratta
del manuale “Prevenire il suicidio: una mappa per
gli insegnanti e per coloro che sono coinvolti nell’e-
ducazione dei giovani”, il secondo dei 6 manuali sul
tema promossi dall’'OMS e che “Amalia-Telefono spe-
ciale” ha tradotto, riscritto, ampliato e adattato alla
realtd locale. Una settantina di pagine dense e nel
contempo agili, per guidare chi coinvolto nel diffici-

" le compito di prevenire le conseguenze estreme del

disagio giovanile, con cui sempre pil la societd
odierna deve fare i conti. All'incontro saranno pre-
senti I’Assessore alla promozione e protezione socia-
le del Comune Claudia D’Ambrosio, il direttore
generale dell’ASS n°1 Triestina, Franco Rotelli, I'am-
ministratore delegato della Televita Michela Flabo-
rea, nonché i rappresentanti esperti degli enti citta-
dini coinvolti, compresi ovviamente operatori nel
campo dell’istruzione.

Al convegno di Psichiatria democratica del 12-13 marzo 2009 a Caltagirone Roberto Mezzina,
direttore del CSM di Barcola, annunciava che a Trieste 1 suicidi erano stati dimezzati. Il 27 maggio
2009 11 Piccolo con grande risalto specificava che i suicidi erano "dimezzati rispetto al 2008", nei
titoli e nel testo. A dare la massima solennita una foto con 1 due storici eredi di Basaglia, Rotelli e
Dell'Acqua. Assieme a loro in cattedra la presidente della provincia Bassa Poropat, indefessa loro
sostenitrice. "Trieste ha perso il suo triste e storico primato negativo." "Un risultato cosi eminente
che 1'Azienda sanitaria con gli altri partner ha ricevuto un invito per parlarne alla Sapienza di
Roma, il 10 settembre, Giornata mondiale." Occorre leggere tutto l'articolo per apprezzare
l'abituale modestia di Dell'Acqua: "...lo stare ad ascoltare, ...abbiamo cambiato la cultura di
questa citta."



Maggio 2009: dimezzati in pochi mesi

Il Piccolo

perche nessuno
& s0l6 2l mondo.

Uno dei
manifesti
della
campagnadi
prevenzione
dei suicidi
chesi
protrarra per
le prossime
due
settimane

GRAZIE AL PROGETTO DI AZIENDA SANITARIA, PROVINCIA E TELEVITA

Telefono speciale, suicidi dimezzati rispetto al 2008

Notizie buone, ma coin-
cidenza amara. Mentre
Azienda sanitaria, Provin-
cia e Televita stavano per
annunciare il dimezza-
mento dei suicidi di que-
st’anno rispetto al 2008, il
calo del 22% dei «tentati-
vi» da quando nel 1997 &
iniziato il programma di
prevenzione «Amalia-Te-
lefono speciale», mentre
sono riapparsi in citta i
bei manifesti con I'appel-
lo «Non farlo» e Trieste
ha perso il suo triste e sto-
rico primato negativo, un

Prima di taghare ifi h conil mondn attaccatl al telefuno

revanziona rinuncia aiavita

ragazzo milanese iscritto
all'Universita e ospite del-
I'Erdisu ha ceduto al peso
del suo oscuro male e ha
scelto di non vivere pit..
Lo si & ricordato ieri, a
San Giovanni, dove sono
stati presentati i bilanci
dell’'unico progetto di pre-
venzione messo saldamen-
te in piedi in Italia se-
guendo le direttive del-
FOms. Un risultato cosi
eminente che ’Azienda sa-
nitaria con gli altri part-
ner ha ricevuto un invito
per parlarne alla Sapien-

za di Roma, il 10 settem-
bre, Gwrnata mondiale
della prevenzione del sui-
cidio, in un convegno sul
tema.

Sono state 13 mila in 12
anni le telefonate raccol-
te al numero speciale
800.510.510 dagli operato-
ri di Televita, partner tec-
nico del progetto icui ope-
ratori rispondono 24 ore
su 24: «La media di chia-
mate riguarda persone di
48 anni - ha raccontato
Cristina Perich -, per il
64% sono donne. Nel pri-
mo trimestre 2009 pero le
telefonate sono raddop-
piate rispetto allo stesso
periodo del 2008».

Una tendenza a stati di
grave stress o disperazio-
ne che é stata confermata,
specie per la prlma eta
matura (30-40 anni) e per
la fascia maschile, anche
dalla_psicologa Alessan-
dra Oretti: «Come dimo-
strato anche da una tesi
di laurea sul tema, dagli
anni Ottanta sono calati
del 20% i tentativi di suici-
dio, pero c’é¢ un dato im-
portante: meno persone
tentano, ma sempre le
stesse ci provano piil vol-

L'incontro in cui sono stati illustrati | dati (foto Silvano)

te». Esce dallo scoperto
un’eta crmca, «forse per-
ché si & puntato molto sui
minori e soprattutto sugli
anziani, meno sugli altri».
Gravatl di «multiproble-

Tl‘d il 1990 e il 1996 (pri-
ma dell’avvio del proget-
to) il tasso di suicidio a
Trieste era da record ne-
ro: indice del 25,5 per 100
mila abitanti. Tra il 1997 e
il 2008 e sceso al 16,2.

«Crediamo - ha detto Pep-
pe Dell’Acqua, direttore
del Dipartimento di salu-
te mentale che tiene le re-
dini di questo lavoro - che
molti servizi di prossimita
al cittadino siano serviti,
le strutture sanitarie ac-
cessibili anche, lo stare
ad ascoltare pure, abbia-
mo cambiato la cultura di
questa citta, comunque

. sempre pill aperta, pill vi-

vibile, e con meno confini

27/05/09 Calati del 22% anche i tentativi. Sconcerto per il tragico gesto dello studente milanese

alle spalle. Noi abbiamo
cominciato a_ parlare di
queste cose di solito indi-
cibili - ha aggiunto - ed &
stato un bene».

Sostegno sempre " pii
convinto ha dato la Provin-
cia, con la presidente Ma-
,ria Teresa Bassa Poropat
e l'assessore Marina Gu-
glielmi: «Crediamo forte-
mente in questo lavoro,
che da tantl risultati, ab:
biamo contribuito all'in-
formazione, e grazie alla
Provincia il progetto si e
esteso a tutti i Comuni ed
e stato tradotto in lingua
slovena».

L'informazione ¢ parte
essenziale di «Amalia» e
«Telefono speciale».
Kenka Lekovic ne ha rias-
sunto i termini: libretti in-
formativi per gli insegnan-
ti e per i medici di fami-
glia, in {neparazxone un
altro sulla prevenzione
del suicidio in carcere, un
vademecum di buone re-
gole anche per i giornali-
sti, un seminario 1l 30 giu-
%no con la partecipazione

ra gli altri del filosofo
Pier Aldo Rovatti, un pro-
getto per le scuole supe-
rl)orx pronto a partire. (g.

Settembre 2011: dimezzati in 20 anni
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TRIESTE NON E' PIU' LA CITTA'
20 ANNI

DEI SUICIDI: DIMEZZATI IN

Trieste naon e'piu' la "citta’ dei suicidi®, che
nel capoluogo giuliana si sono piv'd che
dimezzati negli ultimi 20 anni, passando

tiduzione del fenomena delle "modi
solitarie" degli anziani.

E'il confortante risultata ottenuto anche
grazie al senvizio di "Amalia-Telefono Speciale”, promosso nel 1997 dal Dipartimento di Salute
Mentale dell'Azienda sanitaria triestina in collahorazione con Televita, e illustrato in occasione della
Giornata mondiale per la prevenzione del suicidia,

."L'assenza di una 'cultura del dire' -

ha spiegato Dell'Acqua - dell'esprimere, del saper chiedere e

ricevere aiuto, conduce alla rinuncia, la rinuncia a vivere meglio e spesso a vivere soltanto. Il
fattore speranza e' assente. Eppure proprio a Trieste, partendo da una situazione apparentemente
insuperabile, I'impegno forte di alcuni attori ha consentito di costruire quei "percorsi di speranza' di
cui oggi con soddisfazione stiamo iniziando a raccogliere i frutti".




La mattina del 9 settembre 2011 Dell'Acqua e la sua squadra anti-suicidi al completo illustra gli
abituali dimezzamenti dei suicidi a Trieste nell'aula del Consiglio Comunale. Coordinati dalla
presidente Maria Grazia Cogliati Dezza (consigliere comunale, direttrice del Distretto Sanitario n.
2, stretta collaboratrice di Dell'Acqua) i consiglieri tributano doverosamente onori e applausi al
leggendario direttore del Dipartimento di salute mentale, protagonista dei continui benemeriti
successi, € ai suoi collaboratori. Tanta partecipazione, tanto entusiasmo fa pensare che i valorosi
consiglieri si siano adeguatamente preparati per affrontare un tema di cosi estrema gravita. Una
lunga e doverosa riflessione, dopo averli ascoltati, porta a concludere che si, si erano preparati. Sara
opportuno quanto prima far conoscere i loro singoli interventi.

Il giorno seguente storico incontro in municipio

Incontro in Munic ipio per la Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio

(pubblicato da clubradio il 10 settembre 2011 - Comments Off)

....... sono intervenuti Peppe Dell’ Acqua direttore del Dipartimento di Salute Mentale, Michela
Flaborea di Televita, Fabio Samani direttore generale dell’A.S.S., Roberto Mezzina direttore del
“Centro collaboratore” di Trieste dell’Organizzazione Mondiale della Sanita e direttore del
Centro di Salute Mentale di Barcola, Alessandra Oretti psichiatra del DSM e Kenka Lekovic
giornalista e responsabile comunicazione dell’iniziativa.

... B’ stato innanzitutto Peppe Dell’ Acqua a illustrare le complesse “dinamiche” di un triste
fenomeno.... vent’anni fa Trieste era la citta d’Italia con due tra i piu “tristi primati”: il
numero dei suicidi — giunto fino al triplo della media nazionale .....

Eppure — questo il “tocco” finale di Peppe Dell’ Acqua — proprio a Trieste, partendo da una
situazione apparentemente insuperabile, I’impegno forte di alcuni “attori” ha consentito di
costruire quei “percorsi di speranza” di cui oggi, con soddisfazione, stiamo iniziando a
raccogliere i frutti, “dimostrando che cio che sembrava ineluttabile o dovuto — secondo alcuni — a
una ’immutabile cultura’, si poteva invece modificare e superare!”

....Evidente la viva soddisfazione espressa a tutti gli intervenuti dal Sindaco Roberto
Cosolini per la “buona notizia” del dimezzamento dei suicidi ¢ della quasi scomparsa delle
morti solitarie, “ottenuti” nell’arco di tutto sommato pochi anni — se confrontati con le pregresse
antiche e purtroppo radicate tendenze -, sia per I’efficace “lavoro di squadra” che ha in gran parte
consentito questi risultati e per il quale Cosolini si ¢ fortemente complimentato.

(Ufficio stampa Comune Trieste)



http://www.clubradio.it/author/clubradio/

Sembra che a Trieste, piuttosto che la prevenzione del suicidio, interessi di piu celebrare i successi

di Dell'Acqua.

Nel frattempo tutti gli organi di stampa continuano a divulgare gli straordinari risultati proclamati

dall'instancabile Dell'Acqua.

Settembre 2011: dimezzati in 10 anni

Peppe Dell’Acqua, direttore del Diparti-
mento di Salute mentale giuliano

Negli ultimi dieci anni

e stata registrata una
riduzione decisa del
numero di suicidi, dovuta
anche alle iniziative messe
in campo dall’Azienda
sanitaria e dalla pubblica
amministrazione per
contrastare questo grave
fenomeno.

Un male oscuro, alla

cui origine si trovano
dinamiche complesse,
che ¢ diffuso in tutto il
mondo ma spesso é legato
a certe aree geografiche |

. e culturali, in quanto |
dipendente in gran parte |
dalle difficolta della vita |
ma anche da un pin sottile |
!

i

disagio psicologico, dettato
dall’instabilita dei rapporti
tra popoli e territori

158

etto calo dei suicidi nel capoluogo regiona-
Nle. Anche se il Friuli Venezia Giulia detiene
ancora il triste primato del maggior numero
di suicidi a livello nazionale, secondo i dati raccol-
ti negli ultimi venti anni si ¢ passati dalla media dai
25,49 suicidi per ogni centomila abitanti dell’ini-
zio degli anni Novanta ai 13,08 degli ultimi sette
anni. Un dato che nei primi otto mesi di quest’anno
¢ pero calato ulteriormente fino a raggiungere quo-
ta 9,1, corrispondete a ventuno suicidi (quattordici
di uomini e sette di donne).
Una riduzione decisa, dovuta anche alle inizia-
tive messe in campo dall’azienda sanitaria e della

it
Ay

pubblica amministrazione per contrastare un feno-
meno dalle dinamiche complesse e diffuso in tutto
il mondo, ma spesso piu tipicamente legato a preci-
se aree geografiche e culturali, in quanto dipenden-
te in gran parte dalle difficolta della vita ma anche
da un piu sottile disagio psicologico degli indivi-
dui, dettato da un’instabilita dei rapporti tra i popo-
li ed i territori.

. “Un insieme di fenomeni, tensioni, struggimenti
che - spiega Peppe Dell’ Acqua, direttore del Dipar-
timento di Salute mentale giuliano - non a caso ha
storicamente colpito questa nostra area piu di altre:
vent’anni fa Trieste era la cittd d’Ttalia con due tra i
piu tristi primati, ovvero il numero dei suicidi, giun-
to fino al triplo della media nazionale, e quello delle
morti solitarie degli anziani. Nondimeno gia ai tem-
pi dell’Austria Trieste era definita per questo motivo
come «una spina nel cuore dell’Imperatorey, segno di
un male oscuro che qui colpiva gia nei secoli scorsi,
Trieste al pari delle aree a noi pit vicine della Mit-
teleuropa”. Secondo i dati dell’ Azienda sanitaria,
contenuti una ricerca condotta sulla base delle stati-
stiche dell’ultimo ventennio, alla fine del 1996 cin-
quantamila triestini avevano piu di sessantacinque

SECONDO LE STATISTICHE IL SUICIDIO E UN FENOMENO RADICATO SOPRATTUTTO NELLE AREE GEOGRAFICHE DI CONFINE

A Trieste negli ultimi dieci anni dimezzato il numero di suicidi

Alla fine del 1996 cinquantamila triestini avevano pit di 65 anni: olfre la meta di questi vivevano e sono mort
in completa solitudine, per cui venne creata una linea telefonica dedicata all'ascolto delle persone in difficulta

anni: oltre la meta di questi vivevano e sono morti
in completa solitudine. .

Nonostante cio, partendo da una situazione appa-
rentemente insuperabile le statistiche dimostrano
che il forte impegno di alcuni “attori” ha consenti-
to di costruire dei «percorsi di speranza» dei quali
oggi vengono raccolti i risultati. Iniziative che alla
fine del 1996 hanno trovato uno stabile e decisivo
momento di aggregazione e organizzazione in «Ama-
lia-Telefono Speciale», un progetto pilota primo nel
suo.genere in Italia, sorto con il duplice intendimen-
to di fronteggiare sia ’allarme delle morti solitarie
sia quello dei suicidi, nella convinzione che i due
fenomeni fossero strettamente correlati. Un’inizia-
tiva che vide protagonisti fin dal primo 1’ Azienda
per i servizi sanitari, la societa di teleassistenza pri-
vata Televita, operante in convenzione con gli enti
locali, ed i servizi sociali 42! Comune di Trieste. Da
allora «Amaliay ¢ cresciuvto con due linee verdi tele-
foniche, attive 24 ore su 24, rispondenti al numero
800 544544, dedicato alle persone anziane sole ed
al 800 510510, con il “Telefono speciale” dedicato
alla “rinuncia alla vita” e al suicidio, che accoglie
richieste di aiuto, di sostegno, la ricezione di silen-
zi i quali spesso nascondono un inespresso bisogno
d’ascolto e'di dialogo. ’

Dall’avvio del servizio al 31 dicembre 2010 sono
giunte al Telefono Speciale, che ha come proprio

‘motto “Non farlo, prima di tagliare i fili con il mon-

do attaccati al telefono”, quasi quindicimila telefo-
nate, pit della meta identificabili, con un’etd media
dei chiamanti di cinquant’anni anni, al sessanta per

.cento donne. Collegato ad esso opera un centro di

ascolto dove le persone possono venire inviate per
eventualmente intraprendere un percorso di soste-
gno psicologico o psichiatrico. Un fronte sul quale
¢ indispensabilita il lavoro in rete tra i diversi sog-
getti e istituzioni convolti nella tutela della salu-
te e della vita.

“Non possiamo fermarci qui, né non preoccu-
parci - ha detto il sindaco di Trieste, Roberto Coso-
lini, al quale & stata consegnata la ricerca condot-
ta dall’Azienda sanitaria - per un futuro prossimo
che, alla luce della pesante crisi economica che si
prospetta, ¢ tale da indurci alla massima attenzione
e vigilanza, a cominciare proprio dai settori sociali
di maggiore criticita quali quelli di cui stiamo par-
lando. Dovremo percio porre in atto fin da subito -
ha concluso - tutte le politiche, gli strumenti e le pit
ampie risorse fisicamente possibili, per far si che la
crisi crescente possa venir fronteggiata al meglio,
specie con riguardo a queste parti piu deboli della
popolazione”.

M. A.

ilé¢mercatino




A volte emergono inopportuni episodi che turbano, momentaneamente, i leggendari benefattori, proprio
mentre celebrano i loro successi, riconosciuti e applauditi dall'establishment locale. Due uomini si sono
tolti la vita "alla luce del giorno, in due zone urbane centrali" nei giorni scorsi.

"A prescindere dal netto calo dei tassi di suicidio a Trieste nell'ultima decade" premette Kenka
Lecovich, che accompagna Dell'Acqua nelle uscite dimostrative "non si deve abbassare la guardia".
Quindi "una nuova campagna". E per rafforzare le strategie ci ricorda che "ogni mancato investimento
oggi sia una spesa in pit domani". E quindi nuova campagna si, con nuovi investimenti.

MARTEDI 29 NOVEMBRE 2011 ILPICCOLO

DOPO | DUE ULTIMI CLAMOROSI CASI

1€

Una linea verde, sempre in ascolto, a cost(

Puo darsi che il nostro leggendario Dipartimento di salute mentale celebri un po' troppo spesso i
clamorosi successi, facilitando le coincidenze. Da notare che di solito questi episodi non fanno notizia,

perche ci sono precise disposizioni proprio dai capi del Dipartimento. Ma non sempre possono essere
occultati.

-

DOPO | DUE ULTIMI CLAMOROSI CASI

Prevenzione suicidi, una nuova campagna

Una linea verde, sempre in ascolto, a costo zero come punto diriferimento per chi soffre

- prima di tagliare i ili con il mondo
attaccati al telefono

«Non farlo, chiama 800 510
510v,silegge sui manifesti del-
la massiccia campagna avvia-

 ta oggl in cittd da Telefono
Speciale, il programma di pre-
venzione dellarinuncia alla vi-
ta dell’Azienda sanitaria con
la collaborazione di Televita e
il patrocinio di Comune e Pro-
vincia.

Una linea verde, in ascolto
sempre, a costo zero per chi te-
lefona, come primo agile ac-
cesso a unarete di protezione
socio-sanitaria che chiama in
causa i servizi di prossimita e
ognialtrarisorsa sul territorio,
per sostenere la persona a ri-

schioin un progetto divita so-
stenibile.

La campagna & una delle
tante azioni diinformazione e
sensibilizzazione ~ promosse
da Telefono Speciale in quasi
tre lustri di favoro, in risposta
auna vulnerabilita esistenzia-
le che troppo spesso si tradu-
ce in tragiche scelte estreme.
Undatoche, aprescinderedal
netto calo dei tassi di suicidio
a Trieste nell'ultima decade,
non consente di abbassare la
guardia.

Tanto pilt considerando il
momentostorico, incuifortie
sempre pilt angoscianti incer-

tezze mettono a dura provala
capacita delle persone di rea-
gire alle avversita senza esser-
neannientate.

Questo mese nella nostra
citta due uomini nel pieno del-
lalorovita, 44 e 35 annirispet-
tivamente, si sono dati la mor-
te, in due glorni consecutivi,
Entramby, allaluce del giorno,
in due zone urbane centrali.
Una fatale coincidenza, forse,
o invece quell’effetto imitati-
vo che di frequente si accom-
pagna a un suicidio, assieme
all'afflizione dei familiari e, in
questo caso, allo sgomento
dei testimoni, che mai come

qui ha reso evidente quanto il
privato sia pubblico. E quanto
urga rafforzare le strategie di
prevenzione, anziché indebo-
lirle con politiche sanitarie e
soctaliche non pensano come
ogni mancato investimento
oggi sia una spesa in it do-
mani,

Ogni suicidio non solo se-
gna profondamente chi rima-
ne, necessitando di cure pro-
lungate, ma puo determinare
altri analoghi gesti, decine se
accade in un ambito colletti-
vo: una scuola, un carcere, un
condominio, unastrada.

KenkaLekovich

CHIAMA

005105

Solo due giorni dopo “i due clamorosi casi” una giovane donna, 37 anni, si toglie la vita. Lavorava,
era ben vista e ben voluta. Negli ultimi tempi ¢ stata ricoverata al noto Csm di Domio. Una delle tante
vite stroncate senza che se ne dia notizia, ma ben note ai nostri celebrati centri di “salute mentale”. Non si
puo certo lanciare una nuova campagna ogni giorno, invocando nuovi investimenti.,



SANITARIA, PROVINCIAETELEVITA

Anche nel 2009 i trionfali annunci erano stati “offuscati” da una tragedia “sconcertante”.
- H-tHeZZc TSPettO T
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tiQ. Sconcerto per il tragico gesto dello studente milanese

P spalle. Noi abbi
cominciato a parlare
quoste cose di solito ix
cibili - ha aggiunto - ¢
stato un benes.

Sostegno sempre
convinto ha dato 1a Pro
eia, con la presidente
,ria Teresa Bassa Poro|
e l'assessore Marina

za di Roilas it -
bre, Giornata mondraTe
della prevenzione del sui-
cidio, in un convegno sul
tema.

Sono state 13 mila in 12
anni le telefonate raccol-
te al numero speciale
800.510.510 dagli operato-

iold TP it e =i

Nel maggio 2009 si celebrava uno straordinario successo: il dimezzamento dei suicidi rispetto al 2008.
Non ¢ un eccesso di chi fa i titoli, ma nel testo si afferma con decisione: rispetto al 2008. Qualunque
scolaro di quinta elementare capisce che il confronto fra i primi mesi dell'anno con 1'anno precedente non
va fatto, non va pubblicato, non va propagandato. E' una idiozia. Eppure viene accettato e applaudito.
Incredibilmente le ridicole affermazioni autoreferenti ("un risultato cosi eminente"!) valgono ai nostri eroi
la chiamata in cattedra all'universita della Sapienza! Quando si parla di universita italiana...

"Sconcerto per il tragico gesto." Perche sconcerto? Perche accade in momento inopportuno? Perche ha
fatto notizia? Perche non ha chiamato la Kenkovic o la Oretti al telefono?

Per chi riflette seriamente sul problema della prevenzione, che viene raccomandato come tema di assoluta
priorita dalla Comunita Europea, il modo con cui a Trieste se ne parla, si lavora e gli inutili poster cadono
purtroppo nel ridicolo.

CONTINUA LA CAMPAGNA DEL TELEFONO SPECIALE

Dell’Acqua: «Sui suicidi non si deve abbassare la guardiay
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peppe Dell'Acqua

L'inevitabile Dell'Acqua: I'aumento a Trieste del fenomeno dei suicidi, seppur lieve, che nostro malgrado
stiamo registrando nel 2011, dopo il significativo e costante calo degli ultimi 10 anni (il numero dei
suicidi si é praticamente dimezzato) ...

Ottima occasione di propaganda. Autoreferenziale, come sempre.



Sfrattata si getta sugli scogli di Miramare

di Claudio Erne e Corrado Barhacini "Dopo 1o
sfratto io qui non resisto pid". Questo ha scritto
sul suo ultimo biglietto una signora di 80 anni.
Si & tolta il cappotto, o ha riposto sul muoricciolo

Il Ficcalo - 22-12-2011

La piu inaccettabile delle tragedie, quando fa notizia, appare sempre accompagnata dai celebri ritratti del
divo locale della psichiatria politica. Quella dalla faccia rubiconda, oppure il celeberrimo ritratto
“pensoso”, con la matita (dicevano che faceva le parole incrociate) . E i ritratti, con tecnica affine ai
fumetti, sono accompagnati dalle sue rassicuranti dichiarazioni; I'episodio “sconcertante” non turba
l'abituale dimezzamento dei casi, ma non si deve abbassare la guardia. Ci pensa lui. Cosa fara mai? Fara
in modo che tutti lo cerchino al telefono, o chiamino ai suoi telefoni, per spiegargli cosa intendono fare?
Io (Mario Comuzzi) sono la prova vivente che lui e tutti i suoi leggendari psichiatri non rispondono al
telefono, mai. Lui, Dell'Acqua, ha riconosciuto davanti a me e due altre persone di aver ricevuto per mesi
le mie chiamate, i miei messaggi, i miei telegrammi; ma non aveva mai risposto. Chiamavo lui perche
nessuno della sua leggendaria organizzazione si faceva trovare n¢ rispondeva al telefono. Ho consegnato
la mia versione dei fatti anche alla Corte dei Conti quando Rotelli e lui rivendicavano 1'abuso dei
telefonini “per salvare vite umane™:

psichiatri e telefonini

http://twitlink.ws/7Cv

In questi ultimi mesi abbiamo assistito non solo alla tradizionale (si puo dire "servile"?) disponibilita del
Piccolo, ma al totale allineamento di Libero (Belpietro! Belpietro con una pagina di apologia della
teocrazia basagliana), del Corriere della sera (Magris che cinguetta in duetto con Dell'Acqua), di tutte le
tv: Rainews-24 con lezioni giornaliere di catechismo delle varie sette della psichiatria politica ; Rai3,
nelle pregiatissime serate della domenica sera, dopo averci servito lacona ai piedi di Dell'Acqua:
I'inginocchiatorio d'oro

http://twitlink.ws/7ei

ci offre la Gabanelli (proprio lei, la Gabanelli!) fare da zerbino a Dell'Acqua che espone trionfalmente dei
poveri diavoli strisciare sui pavimenti: da malati: 1i fa diventare attori! Una scena abominevole, ributtante.
Perfetta sintesi degli orrori che un'intera nazione ¢ capace di digerire senza un sussulto di ribrezzo, di
razionalita, di dignita, e magari di umana pieta dopo quaranta anni di oscurantismo somministrato
intensivamente da uno stato al massimo degradamento delle istituzioni, completamente colonizzate da
sette e organizzazioni criminali.

La Gabanelli e Belpietro: stessa devozione alla teocrazia

http://twitlink.ws/7Ni

Ottobre 2011: orrore a Viareggio:
http://twitlink.ws/8ST



| dati ufficiali dell'lISTAT

Dai dati ufficiali dell'lSTAT sui suicidi e sui tentativi di suicidio in Italia dal 2004 al
2009, con il dettaglio per provincia, si ricava la seguente situazione di Trieste:

VALORI ASSOLUTI QUOZIENTE x 100.000 ab.
suicidi tentativi suicidi tentativi

ITALIA
2004 3265 3481 56 6
2005 2892 3308 4.9 56
2006 3061 3284 52 56
2007 2867 3234 4.8 54
2008 2828 3327 47 55
2009 2086 3239 5,0 55

TRIESTE

2004 29 66 12,2 27,7
2005 23 55 9.7 23,2
2006 37 52 15,6 22
2007 29 63 12,3 26,6
2008 32 62 13,5 26,2
2009 37 56 15,7 237

Nel 2004 Trieste, su 127 province, & al 4° posto per il tasso di suicidi per 100.000
abitanti, e al 1° posto per il tasso dei tentativi di suicidio. La media nazionale si
posiziona al 77° e rispettivamente al 68° posto.

ANNO 2004 VALORI ASSOLUTI QUOZIENTE x 100.000 ab.
suicidi tentativi suicidi tentativi

127 Province

tasso suicidi

1 Sondrio 29 37 16,2 20,7
2  Ossola 23 1 14,2 6.8
3 Biella 25 30 13,3 15,9
4 Trieste 29 66 12,2 277
77  ITALIA 3265 3481 56 6

tasso tentativi
1 Trieste 29 66 12,2 27,7
68 ITALIA 3265 3481 56 6




Nel 2005 Trieste "migliora"” di poco: scende all'11° posto per i suicidi e al 2° posto
per i tentativi.

ANNO 2005 VALORI ASSOLUTI QUOZIENTE x 100.000 ab.
suicidi tentativi suicidi tentativi

126  Province

tasso suicidi

1 Savona 37 65 13.1 23
2 Vercelli 23 15 13 85
3  Ossola 21 19 13 11.8
4  Nuecro 32 14 12,2 53
5  Cuneo 69 63 121 1
6  Belluno 24 39 11.3 18.4
7 Gorizia 15 1 10,6 7.8
8 Ragusa 32 20 104 6.5
9  Sondrio 18 26 10 14,5
10  Enna 17 7 938 4
11 Trieste 23 55 97 23,2
76  ITALIA 2892 3308 49 58
tasso tentativi
Aosta 11 31 39 25
2 Trieste 23 55 9,7 23,2
69 ITALIA 2892 3308 4.9 56

Nel 2006 Trieste, su 129 province, detiene il tremendo record sia dei suicidi che dei
tentativi di suicidio.

ANNO 2006 VALORI ASSOLUTI QUOZIENTE x 100.000 ab.
suicidi tentativi suicidi tentativi
129 Province

tasso suicidi
1 Trieste 37 52 15,6 22
77 ITALIA 3061 3284 52 56
tasso tentativi
1 Trieste 37 52 15,6 22
77 ITALIA 3061 3284 5,2 5,6

Nel 2007 Trieste mantiene il record dei tentativi di suicidio (5 volte la media
nazionale) e solo 4 province la superano per i suicidi



ANNOQ 2007 VALORI ASSOLUTI QUOZIENTE x 100.000 ab.
suicidi tentativi suicidi tentativi

130  Province

tasso suicidi

1 Vercelli 28 19 158 107
2 Sondrio 25 32 138 176
3 Campidano 14 5 135 48
4 Biella 23 32 123 171
5 Trieste 29 63 12,3 26,6
71 ITALIA 2867 3234 48 5.4
tasso tentativi
1 Trieste 29 63 123 266
71 ITALIA 2867 3234 4,8 5.4

Nel 2008 a Trieste ancora il record dei tentativi di suicidio e al 3° posto per i suicidi.

ANNO 2008 VALORI ASSOLUTI QUOZIENTE x 100.000 ab.
suicidi tentativi suicidi tentativi

131  Province

tasso suicidi

Campidano 18 5 17.5 49
2 Ogliastra 10 17.2 17
Trieste 32 62 135 26,2
73 ITALIA 2828 3327 4.7 55
tasso tentativi
1 Trieste 32 62 135 26,2
74  ITALIA 2828 3327 4.7 55

Negli ultimi anni ai primi posti di questa tragica classifica compaiono le province della Sardegna.
Nel marzo 2010 sul sito sospsiche.it compare un articolo in cui si ipotizza che il drammatico
aumento dei suicidi in Sardegna sia da mettere in relazione ai metodi importati dal
Dipartimento di Trieste:

”Secondo 1 dati ISTAT, due Regioni nel 2005 hanno il primato nazionale delle mortalita per
suicidio in rapporto alla loro popolazione (lo stesso numero di 9,2 suicidi ogni 100.000 abitanti:
terza colonna della pagina ISTAT (giustizia in cifre.istat.it): il Friuli Venezia Giulia e la
Sardegna. Era da pochi mesi partita la convenzione (con Trieste) e il dato identico mi appare
simbolico. (omissis) Nel 2007 la provincia di Trieste ha il primato nazionale del tasso dei tentativi
di suicidio (26,6). 1l dato regionale della Sardegna - sempre nel periodo di convenzione con
Trieste - si innalza nel tasso dei suicidi rispetto ai tre anni precedenti (9,3). (omissis) Nel 2008 la
provincia di Trieste ha ancora il primato nel tasso dei tentativi di suicidio (26,2).
A parte 1 dati regionali, il primato del tasso per 100.000 abitanti piu alto nei suicidi nel 2008
appartiene alle due recenti province della Sardegna (17,5 e 17,2); il terzo posto nazionale nel tasso
dei suicidi (con valore di 13,5) apparterra alle due province di Isernia e Trieste. -

I1 volontario M. S."



Nel 2009 sempre a Trieste il record dei tentativi di suicidio e al 3° posto per i suicidi.
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ANNO 2009

Province

Ogliastra
Sondrio
Trieste
ITALIA

Trieste
ITALIA

VALORI ASSOLUTI

suicidi

12
29
37
2.986

37
2.986

QUOZIENTE x 100.000 ab.

tentativi suicidi tentativi
tasso suicidi

9 20,7 15,5

28 15,9 154

58 15,7 237

3.289 5,0 55

tasso tentativi

56 15,7 237

3.289 5,0 55

Due semplici grafici evidenziano che a Trieste il tasso di suicidio & piu di tre volte la

media nazionale, e i tentativi sono quasi 5 volte la media nazionale.
fa; quando comunque, a Trieste,
Trieste non solo mantiene i tristissimi

Peggio di vent'anni

era gia saldamente al potere la psichiatria politica.

primati, ma la tendenza & drammaticamente

peggiorativa; al contrario di quella nazionale.
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I dati dell’ ISTAT

TASSO sSUICIDI
per 100.000 abitanti

TRIESTE
12,2
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Comitato Legalita Trieste - info@volontaritrieste.eu (autore m.comuzzi)



	Incontro in Munic ipio per la Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio

